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Promocao da saude

Resumo

Este trabalho tem objetivo de avaliar a aceitabilidade de dietas orais pelos pacientes internos no Hospital Jodo
XXIII da cidade de Campina Grande, Paraiba. Trata-se de um estudo transversal, no qual foi aplicado um
questionario referente a qualidade das dietas e sua relevancia para os pacientes, sendo os principais
indicadores relacionados: aparéncia, cor, textura, temperatura ¢ forma de distribui¢do das refeicdes. Apos
aplicagdo do questionario os valores obtidos para aceitagdo da dieta hospitalar foram de: aparéncia 67,5%,
cor 62,5%, textura 70%, temperatura 77,5%, forma de distribuicao 75% e quantidade servida 82,5%. Também
foi avaliada a importancia dos indicadores e os resultados encontrados mostraram que todos os indicadores
apresentaram valores iguais ou superiores a 90% quando relacionados a sua importancia em uma refeigao,
valores obtidos: 90% consideraram a aparéncia muito importante, a cor dos alimentos ofertados apresentou
grau de importancia de 90%, bem como a textura de 95%, temperatura 95%, forma de distribuicdo 95% e
quantidade servida 95%, desta forma, todos os indicadores avaliados apresentaram grau de importancia como
de extrema relevancia, sendo fatores determinantes na aceitabilidade de uma dieta. A avaliacao da dieta ira
contribuir para que os principais fatores relacionados a néo aceitacdo das refeigdes sejam detectados e que
possa haver modificagdo nos principais parametros que nao sao bem aceitos, para que desta forma nao haja
comprometimento do estado nutricional e fisiopatologico dos pacientes internos.
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INTRODUCAO

A desnutricdo trata-se de um processo onde hd uma baixa ingestdo de energia,
oriunda dos alimentos, sendo eles macronutrientes ou micronutrientes, acompanhados de
um aumento da necessidade energética. Em decorréncia disto, o individuo pode manifestar
alteracdes metabolicas prejudiciais ao seu estado de satde (TRETIN; BERNARDI;
SIVEIRO, 2016).

Segundo (DUARTE et al., 2016), a desnutrigdo em ambiente hospitalar apresenta
um percentual de cerca de 20% a 50% dos casos. Sendo que alguns pacientes ja chegam ao
hospital com desnutricao, mas alguns adquirem durante sua permanéncia, o que influencia
no agravamento do estado de saude, uma vez que, hd um declinio na atividade do sistema
imunologico pela deficiéncia de nutrientes necessarios para uma boa defesa imunolédgica.
A diminui¢do da acao imune ocasiona uma maior permanéncia do individuo ao hospital, o
que poderia aumentar as chances de contrair uma infec¢do, edema, hipoproteinemia, assim
como, outras consequéncias.

As causas mais comuns para que os pacientes se apresentem aos hospitais com
desnutricao diz respeito aos habitos do estilo de vida, seja em decorréncia de uma ma
alimentacdo, consequéncia de algumas patologias, condigdes socioecondmicas, alteragdes
psiquicas, condigdes fisiologicas, como por exemplo, perda da denticdo e
consequentemente problemas na mastigacao, disfagia, poli farmécia etc. Esses e outros
fatores sdo determinantes porque podem acometer o estado nutricional (SILVA et al.,
2015).

Além do estado nutricional pré-hospitalar, ha fatores importantes que interferem no
estado nutricional do individuo durante sua permanéncia ao hospital, dentre elas, a
aceitacao da dieta hospitalar (SOARES, 2015).

A alimentacao hospitalar ndo ¢ vista apenas como forma de suprir uma necessidade,
mas esta relacionada efetivamente com o paciente, onde a refeicao € vista como maneira de
minimizar o estresse ocasionado pela internacdo, tendo em vista que, o paciente esta ausente

da comunidade, familia e amigos (SOARES, 2015).
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Desta forma, o presente estudo teve objetivo avaliar a aceitabilidade da dieta por

pacientes internos em um hospital da cidade de Campina Grande.

METODOLOGIA

Este estudo transversal de cunho qualiquantitativo foi realizado no Hospital Jodo
XXIII da cidade de Campina Grande, Paraiba, entre os meses de agosto e setembro do
corrente ano.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério

UNIFACISA (CAAE:90360318.7.0000.5175).

Foi realizada uma pesquisa de campo, com 40 pacientes que foram submetidos a
aplicacao prévia do TCLE, onde foram coletados os seguintes dados: Selecao de pacientes
com cddigos numéricos e informagdes sobre a situagdo alimentar durante visitas aos leitos
dos pacientes que consumiam dietas hospitalares. Os critérios de inclusdo foram: pacientes
adultos com faixa etaria a partir de 20 anos de idade, internos ¢ com condigdes fisicas e
psicolégicas preservadas. Os critérios de exclusdo foram: Pacientes impossibilitados de se
comunicar ¢ que nao esteja alimentando-se por via oral.

Durante a pesquisa o instrumento para coleta de dados foi de um questionario de
aceitagdo alimentar adaptado “Pesquisa de satisfacdo de dieta hospitalar” (Coloco et al.
(2009), a fim de verificar a aceitagao dos pacientes em relacdo a dieta ofertada, os pacientes
foram abordados em seus leitos e os pesquisadores os questionaram a respeito das refeicoes
servidas durante a internagdo, segundo a aceitabilidade e relevancia dos parametros os quais
foram examinados. O questionario foi constituido por alguns indicadores das refeicdes como:
aparéncia, cor, textura, temperatura, forma de distribui¢do e quantidade servida. E os
entrevistados classificaram sua satisfagdo com os indicadores como “Muito satisfeito”,
“Satisfeito”, “Pouco satisfeito” e “Insatisfeito”, também classificaram a relevancia desses
indicadores como “Muito importante”, “Importante”, “Pouco importante” e “Sem

importancia”. Os dados obtidos foram organizados e tabulados pelo Microsoft Office Excel.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 40 pacientes com média de idade de 59,5 anos. Do total de
pacientes, 57,5% tinham idade maior ou igual 60 anos, ou seja, idosos, € 52,5% eram do
sexo feminino e 47,5% do sexo masculino.

Em relagdo as dietas avaliadas, 80% dos internos obtinham prescricdo médica e
nutricional de dieta hipossddica, os demais pacientes apresentavam os tipos de dietas
variaveis de acordo com suas patologias presentes ou alteragdes fisioldgicas, por exemplo,
mastiga¢ao, degluti¢do, constipacao entre outras alteracdes. Além da dieta hipossddica, as
principais dietas ofertadas foram: branda, livre, pastosa, liquida-pastosa, para pacientes
diabéticos e que apresentavam insuficiéncia renal.

Segundo (Macedo et al., 2017), a dieta hipossddica é uma das principais dietas que
influenciam negativamente na aceitacao de uma refei¢ao, considerando que este mineral
desempenha func¢do cultural e que geralmente estd presente em grandes quantidades nas
refeicdes domiciliares onde servidas, quando ausente nos alimentos ¢ motivo de
reclamagdes por parte dos comensais, sendo que, ha relatos que sua auséncia torna o
alimento sem sabor, afetando desta forma na palatabilidade.

Quando visto a grande oferta de dietas hipossodicas que podem levar a ndo aceitagao
da dieta, € necessario que haja melhoria de outros aspectos influenciadores de uma refeigao,
por exemplo, cor, aparéncia, sabor, temperatura, textura entre outros. Considerando estes
aspectos ¢ significativo que haja monitoramento de todas as etapas de preparacdo de
refeigdes até sua distribui¢ao (FILIPINI et al., 2014).

Haja vista os aspectos avaliados durante aplicacdo do questionario “Pesquisa de
satisfacdo de dieta hospitalar”, na figura 1 sdo expostos os resultados encontrados quando
questionado aos pacientes a aceitabilidade da dieta ofertada pelo hospital durante o periodo
de internacdo. Todos os critérios de aceitagcdo obtiveram boa satisfagdo, ou seja, as refeicdes
servidas foram consideradas bem aceitas pelos comensais, cujo os percentuais de aprovacao
sdo de: 67,5% de satisfagdo para a aparéncia, isto implica que eram alimentos da qual a

apresentacao era visualmente agradavel, assim como a cor, que obteve resultado de 62,5%,
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a textura por sua vez atingiu 70% de satisfacdo, onde foram os pacientes avaliaram
caracteristicas de qualidade intrinsecas e extrinsecas dos alimentos, a temperatura alcangou
77,5% de satisfacdo, porém € um aspecto que pode apresentar divergéncia de opinides entre
individuos, entretanto, as refeicdes servidas no hospital apresentava-se adequada ao paladar
dos internos, a forma de distribuicdo era realizada com marmita de aco inoxidavel para as
grandes refei¢des e materiais descartaveis para pequenas refeicoes, obtiveram resultados de
aprovagao positivos de 75% segundo a avaliagdo dos internos, por fim, a quantidade servida
apresentou o maior percentual de satisfacdo, com alcance de 82,5%, onde houveram relatos

de que a porcao que era fornecida excedia sua necessidade.

Figura 1. Satisfagdo das dietas avaliadas pelos pacientes.

80,00% 74,16%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 15,41%

7,08%
10,00% ° 3,33%

Muito Satisfeito Satisfeito Pouco Satisfeito Insatisfeito

0,00%

Fonte: Dados da pesquisa (2018)

Segundo (Nascimento et al., 2017), que realizou estudo sobre aceitabilidade das
dietas orais em um Hospital em Minas Gerais, onde foram avaliados 26 pacientes, foi
aplicado questiondrio com objetivo de verificar a aceitagdo dos pacientes em relagdo a
refeicdo ofertada. A dieta de modo geral, foi considerada boa ou 6tima por 88,5% dos

participantes, onde foram avaliadas caracteristicas como: aparéncia, sabor, textura,
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variedade, horario, utensilios, forma de distribuicdo, temperatura, higiene e cortesia. Sendo
a caracteristica considerada muito importante a higiene com percentual de 30,8% e
indicadores sem importancia sendo utensilios e forma de distribuicao com 19,2% e 3,9%,
respectivamente.

No estudo presente, além da avaliagdo sobre o grau de satisfacdo da dieta, também
foi avaliada a relevancia que os mesmos indicadores apresentavam para 0s pacientes,
conforme mostra a Tabela 1 foram alcancados os seguintes valores: 90% dos pacientes
classificaram a aparéncia como muito importante em uma refei¢do, a cor apresentou um
percentual de 90% relacionado a sua relevancia em alimentos, assim como, textura,
temperatura, forma de distribuicdo e quantidade servida que obtiveram valores iguais a
95%, onde foram classificados como muito importante. Ou seja, os indicadores
apresentados, apresentaram grande importancia para aprovagdo das refeicdes e

consequentemente uma boa aceitagao.

Tabela 1. Indicadores de relevancia apresentados pelos pacientes.

Muito Pouco Sem
Indicadores importante Importante importante importancia
Aparéncia 90% 10% 0% 0%
Cor 90% 10% 0% 0%
Textura 90% 10% 0% 0%
Temperatura 95% 2,5% 2,5% 0%
Forma de 95% 2,5% 2,5% 0%
Distribuicao
Quantidade 95% 2,5% 2,5% 0%
Servida

Fonte: Dados da pesquisa (2018)

A partir do exposto, os resultados encontrados na pesquisa mostraram que as
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refeigdes foram bem aceitas pelos internos. Desta maneira, age ofertando um aporte
nutricional adequado para os pacientes com o intuito de preservar e/ou recuperar o estado
do paciente reduzindo possiveis casos de complicagdes e indices de desnutricdo no ambito

hospitalar.

CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos ¢ visto que a dieta hospitalar do complexo
Hospital Joao XXIII obteve boa aceitagdo pelos pacientes. Desta forma, o presente estudo
pode contribuir para o estado nutricional dos pacientes no que diz respeito as refeigdes
oferecidas pelo hospital.

A andlise da aceitacdo das dietas hospitalares ¢ de extrema relevancia, por isso ¢
necessario que seja realizada de forma continua, com intuito de proporcionar boa
manutengdo do estado nutricional durante o periodo de internagdo hospitalar e de alcangar
bons resultados na evolugao clinica do paciente através de uma ingesta alimentar apropriada
€ oportuna.

O profissional nutricionista, desempenha atribuigdes determinantes para o estado
nutricional do individuo durante a fase de internagao, podendo intervir com modificagdes
na dieta e sua composicdo com objetivo de facilitar a adesdo a dieta hospitalar pelos

internos.
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